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1 O Estudo das atitudes sociais dos
portugueses numa perspectiva
comparativa internacional

Com o lancamento do Inquérito Permanente
as Atitudes Sociais dos Portugueses, integrado
no International Social Survey Programme
(ISSP), e conduzido pelo Instituto de Ciéncias
Sociais (ICS), os cientistas sociais portugueses
passaram a dispor de um instrumento
internacional de recolha de dados que
possibilita a comparagao sistematica dos
resultados nacionais com os de outros paises.
Apresentamos agora, os resultados do 2°
Inquérito que incidiu sobre as atitudes e
praticas religiosas dos portugueses.

2 Nota de apresentacao

O estudo da religiosidade mostra-se
cada vez mais relevante na andlise da
evolugdo da modernidade. Alids, os
parametros definidores das crencas e filiagdes
religiosas estdao em mudanga, traduzindo,
provavelmente, uma crescente
individualizagcao e subjectivagao do
sentimento religioso, embora variavel de
acordo com os diferentes contextos e
tradicoOes.

De facto, embora nem toda a crenca
seja religiosa — da mesma forma que nem
toda a tradicdo € de natureza religiosa — o
certo é que a religiosidade se expressa
através de particulares formas de crenca que
se legitimam por referéncia a uma tradicao.
Sera, entdo, que os niveis de secularizacao
que atingiram a sociedade portuguesa
implicaram um amortecimento da religidao

como elemento divisor ou polarizador das
atitudes e valores sociais dos Portugueses?

Assim sendo, é no sentido de responder
a estas e outras perguntas acerca da
religiosidade em Portugal que agora se
apresentam a publico os dados do Inquérito
ISSP, realizado em 1998, as atitudes perante
a religidgo. Os dados agora divulgados
permitem-nos estudar como a religido influi
nos comportamentos e atitudes dos
Portugueses, através da objectivacao do
fendmeno religioso, isto €&, pondo em
evidéncia os seus valores, simbolismos,
crengas e ritos. Por outro lado, também é
possivel analisar as formas de expressao da
religiosidade em diferentes segmentos da
populagdo  portuguesa, avaliando que
varidveis (idade, sexo, estado civil, grau de
escolaridade, regido, simpatias partidarias,
etc.) se correlacionam com determinadas
filiacOes e atitudes perante a religiao.

Os indicadores do inquérito convergem
para dimensdes analiticas habitualmente
exploradas no ambito da sociologia empirica
da religido: as crencas, as praticas, o
conhecimento, a experiéncia e a pertenga. No
entanto, o inquérito realizado nao se limitou a
explorar indicadores tipicos da religiosidade

oficial. Temos, também, indicadores
reveladores de crengas populares;

ascendéncias e socializacoes  religiosas;
representacoes e atitudes em relagdo aos
desempenhos da Igreja e ao papel da religiao.
Recensearam-se, ainda, indicadores de
atitudes de vida, éticas e moralidades que
foram agrupados nas seguintes dimensoes
analiticas:  sentimentos de felicidade e
satisfacdo; confianca nos outros e nas
instituicOes; trabalho voluntario; justica social;



representacoes do futuro individual e
colectivo; sexualidade e vida familiar; e
bioética (aborto, eutanasia, reproducao
artificial).

Deste modo, os indicadores da base de
dados convergem para dois grandes
agregados: um reunindo indicadores de
dimensdes de natureza manifestamente
religiosa; outro abarcando indicadores que,
nao sendo de natureza religiosa, nos podem
ajudar a compreender melhor a religiosidade
dos Portugueses. De facto, qualquer religiao
esta intimamente associada a um sistema de
crengas referido ndo apenas ao sagrado mas
a vida em geral. Por consequéncia, aquilo que
as correlagbes estatisticas entre indicadores
de diferente natureza poderao indiciar é em
que medida as filiagdes religiosas se associam
a determinadas visbes do mundo, a
determinadas atitudes perante a vida e a
sociedade, ao proprio futuro individual e
colectivo.

Sera também interessante explorar a
constelacdo de factores que faz com que as
Igrejas estejam perdendo o monopdlio da

definicao das representagdoes do sagrado, as
quais se mostram, por isso mesmo, de modo
plural, confuso e fragmentario. Com efeito, os
dados reunidos apontam para o facto de a
dimensdao cognitiva das crengas religiosas
entrar em conflito com o0s compromissos
religiosos que mais tipificam, de um ponto de
vista institucional, as manifestacbes de
devocao. A sociedade portuguesa -
modernizada como esta, descentrada como é
— ja nao se circunscreve a uma estrutura
cerrada, legitimada pela tradicdo, estatica em
suas crencas, unificada numa consciéncia
comum. Neste sentido, a religiosidade dos
Portugueses ja ndo representa uma
reproducao hipostasiada do catolicismo mais
tradicional, nem uma ressonancia reificada
daquilo que estd social e religiosamente
instituido, ou seja,0 normativo, o doutrinal, o
prescritivo. Finalmente, os dados compilados
mostram que a religiosidade dos Portugueses
€ de natureza heterodoxa, sincrética e
pessoal, muito embora sob o amplo chapéu
de um catolicismo nominalmente unificante.
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3 Atitudes e praticas religiosas dos
portugueses

Como o Inquérito realizado em
Portugal foi replicado em muitos outros paises
(europeus e ndo-europeus), a extensa base
de dados reunida permite-nos compreender a
especificidade da religiosidade dos portu-




gueses por contraste com a realidade religiosa
de outros paises.

3.1 Pratica religiosa e atitudes sociais

Sem pretender com isso interpretar a
experiéncia religiosa da populacao portuguesa
considerou-se, no entanto, pertinente tomar
uma medida corrente da pratica religiosa — a
frequéncia com que os inquiridos participam
no acto religioso determinado pelas igrejas
como obrigacao semanal dos crentes, a missa
dominical para a esmagadora maioria dos
Portugueses — a fim de determinar de que
forma as variagbes observadas ao nivel dessa
pratica estdo associadas ou nao, na nossa
sociedade, a um conjunto de atitudes sociais
manifestadas pelos inquiridos.

Um brevissimo computo aponta, de acordo
com esta distribuicdo da curva da pratica
religiosa, para um sub-conjunto de 42,6% de
Portugueses que declaram uma frequéncia
regular ou irregular a missa em contraste com
outro sub-conjunto de 57,4% de Portugueses
que raramente ou nunca frequentam a igreja
fora de actos sociais, como baptismos,
casamentos e funerais. Note-se que os 27%
de inquiridos que manifestaram uma pratica
religiosa regular correspondem de muito perto
aos valores encontrados para os missalizantes
nos ultimos inquéritos realizado pela Igreja
Catdlica. Podemos acrescentar que, do ponto
de vista da composicao demografica e social
da populacao portuguesa os factores mais
fortemente associados a pratica religiosa sdo,
por esta ordem, a regido de residéncia, a
idade, o nivel de escolaridade e o género. Isto
significa que os inquiridos que declararam ter
uma pratica religiosa regular se recrutam,

maioritariamente, nas regides Norte e Centro
do pais, entre as pessoas mais idosas e
menos instruidas do sexo feminino. Esta
conclusdo previsivel confirma, portanto, que
as mulheres idosas e pouco instruidas do
Norte continuam a ter um papel predominante
na reproducao da pratica religiosa tradicional.
No vasto conjunto de atitudes sociais
testado, distingue-se a dimensao da
moralidade e da sexualidade. Nesta dimensao
a intensidade da pratica religiosa revelou estar
particularmente associada com a rejeicao de
atitudes perante a vida sexual e conjugal
liberais. Com efeito, sdao os catdlicos
praticantes (cerca de 25% da populagao
inquirida) quem mais rejeita as relagdes
sexuais fora (92%) e antes do casamento
(50%), a homossexualidade (87%), as
experiéncias pré-matrimoniais (50%) e as
unides de facto (42%). Finalmente, sdo
também eles quem mais se opde a toda e
qualquer despenalizacao do aborto (56%).
Pelo seu lado, as atitudes perante a
reparticdo de papéis entre marido e mulher
face as responsabilidades de cada um em
relacdo ao dinheiro e a familia, dividem a
sociedade portuguesa basicamente ao meio,
de acordo também com a pratica religiosa dos
inquiridos entre “conservadores” e “liberais”.
Quanto a questao de saber se “compete ao
homem ganhar dinheiro e a mulher cuidar da
casa e da familia”, sdo os homens que se
revelam  menos liberais,  concordando
maioritariamente  (51%) com  aquela
afirmacgdo, ao contrario das mulheres que
discordam a 56% (quadro 1). Em
contrapartida tanto as mulheres como os
homens concordam (53%) que “a vida
familiar é prejudicada quando a mulher
trabalha fora de casa a tempo inteiro”.

Quadro 1
“Cabe ao homem ganhar dinheiro e a mulher tratar da casa e dos filhos”
segundo o género (%)

Concorda Concorda
totalmente  parcialmente

Nao Discorda
concorda
nem discorda

Discorda  Média
parcialmente totalmente

Masculino 33.5 17.8
Feminino 21.3 14.1

12.7 32.3 29
13.3 42.4 3,4




3.2 Religido e cultura

Assim, por exemplo, € possivel
constatar que a identidade nacional dos
portugueses continua a estar profundamente
ligada a um universo cultural catdlico, do
mesmo modo que a dos noruegueses se

encontra associada a um universo cultural
protestante. Diferente é a situacdo do Chile,
exemplificadora do fendémeno de protestan-
tizacao da América Latina: apesar de 73% da
sua populagao se declarar catdlica, as mino-
rias evangélicas rondam os 20% (grafico
no2).
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O elevado nivel de literacia da
Noruega, deveras contrastante com o dos
outros dois paises, revela que o grau de
escolaridade  constitui um dos mais
importantes factores de diferenciacao cultural
e religiosa. A andlise do funcionamento desta
variavel sugere-nos ainda dois apontamentos.
Primeiro, os respondentes sem religido sao os
que dispdoem de maior peso relativo de
diplomas ou de frequéncias do Ensino
Superior: 35% em Portugal, 53% na Noruega
e 29% no Chile. Segundo, o nimero elevado
de analfabetos (15%) entre os catdlicos
portugueses. Este constitui um dos tracos que
define um dos padroes do catolicismo
portugués. Por regra, andam associadas baixa
literacia, habitat rural, regides norte e centro
do pais, actividade agricola, idosos e pratica
religiosa elevada. Ja no Chile é nitido o nivel
inferior de literacia dos protestantes quando
comparados com os catdlicos. Tal fendémeno
vem corroborar a hipdtese de que o
proselitismo dos evangélicos chilenos obtém
sucesso junto das classes populares.

3.3 A religiosidade dos portugueses:
uma tipologia

No caso portugués, contudo, os dados
do Inquérito realizado sugerem que, sob uma
aparente unidade, que se enraiza no
catolicismo, a  sociedade  portuguesa
manifesta-se religiosamente plural: ndao no
sentido da existéncia de uma pluralidade de
confissbes — como vimos — mas no de a
vivéncia do sagrado, em geral, e do
catolicismo, em particular, se experimentar de
multiplas e diversas maneiras.

Um dos tragos mais marcantes da
religiosidade dos portugueses sera,
porventura, a clivagem entre catdlicos
ritualistas, puritanos e tradicionais, por um
lado e, por outro lado, catdlicos nominais,
individualistas e tolerantes, clivagem que
segmenta a populacdo em duas partes
estatisticamente equivalentes (43% e 46%,
respectivamente). Entre os primeiros verifica-
se uma dominancia de padroes morais
conservadores — sendo evidente o0 seu




puritanismo e tradicionalismo em questoes
relacionadas com a sexualidade, a Vvida
familiar e a bioética (Figura n°1). Entre os
segundos ha uma clara renldncia a
reconhecerem-se como catdlicos praticantes.
A sua religiosidade, alias, é de natureza fluida:
as suas crencas sao duvidosas e, por isso

mesmo, acreditam que ha uma verdade
basica em todas as religides; caracterizam-se
por posicOes tolerantes e abertas, do ponto de
vista das suas posicbes morais, em rota de
relativa colisdo com as orientacOes éticas que
caracterizam o catolicismo tradicional (Figura
no 2).
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Apesar de tudo, a natureza e amplitude
destas fracturas mostram que o processo de
secularizagdo da sociedade portuguesa -
descontando os /aicos, urbanos e élitistas,
com um peso residual (6%) (Figura n°3) —
nao se caracterizard tanto (ou apenas) por
uma difusao da cultura laica quanto pela
contraccdo da cultura catdlica, com contornos
morais mais esbatidos. Na realidade, os
catdlicos nominais nao renunciam
propriamente as suas raizes catolicas, embora
nao sigam os seus preceitos doutrinais ou as
suas praticas militantes.

O confronto da religiosidade dos portugueses
com a dos inquiridos de outros paises
(Noruega, Estados Unidos da América e
Holanda) permite-nos compreender melhor
porque razao os catolicos ritualistas, puritanos
e tradicionais — entre 0s quais encontramos
uma  sobre-representacao  de  idosos,
domésticas e de inquiridos com baixas
qualificacbes académicas — procuram dar
sentido a vida através de Deus. E que
dificilmente encontram meios para, na vida
terrena, fugirem ao destino que lhes pesa,
destino que pensam ndo poder mudar.




Figuran® 2
Catolicos nominais, individualistas e tolerantes
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Em contrapartida, entre as classes médias —
que sao, justamente, as classes sobre-
representadas nos Estados Unidos, Noruega e
Holanda e, em Portugal, predominantes entre
laicos e catdlicos nominais — ha o
reconhecimento de que a vida, em si mesma,
tem sentido e que pode ser colorida e mudada
ao sabor das aspiracOes terrenas, das
expectativas e apostas em relagao ao futuro.

3.4 Religido e politica
Numa outra dimensdo  problematica,

procurou-se comparar os efeitos politicos da
religiosidade em Portugal, com o0 que se passa

num outro pais catdlico (Irlanda) e num pais
protestante (Noruega).

Verificou-se que, em Portugal, os
indicadores da estrutura de clivagens com
maior relevo para explicar as preferéncias
partidarias dos individuos foram, por ordem
de importancia, a “pratica religiosa”, a “classe
social subjectiva” e a “sindicalizacao”: maior
pratica religiosa e maior proximidade ao podlo
do capital implicam uma maior propensao
para simpatizar com os partidos de direita.
Também na Irlanda, a varidvel com maior
relevo para explicar as intengdes de voto foi a
“pratica religiosa”; todavia, seguiram-se-lhe a
zona de residéncia (rurais votam mais a
direita), a ‘“religiosidade subjectiva” e so




depois vem a “classe social subjectiva”: maior
religiosidade e maior proximidade ao pdlo do
capital implicam maior propensdo para votar a
direita. Na Noruega, os sistemas de valores
politicos revelaram-se os melhores preditores
dos alinhamentos dos eleitores: quem
favorece maior intervengao do governo na
igualizagao dos rendimentos tende a votar
mais a esquerda, independentemente da
respectiva posicao no sistema de clivagens.
Note-se que, quer em Portugal quer na
Irlanda, os valores politicos ndo revelaram
qualquer impacto independente face ao
posicionamento na estrutura de clivagens. Na
Noruega, aos valores politicos referidos
seguem-se, por ordem de importancia, a

“escolaridade”, a “classe social subjectiva” e a
“religiosidade subjectiva”. Destas analises
ressaltou que a “velha politica”, baseada na
posicdo dos eleitores na estrutura social, tem
muito maior relevo nos dois paises catélicos,
ao contrario do que se verificou na Noruega,
onde é a “nova politica”, baseada nas
orientagdes valorativas, que tem maior relevo.
Face as outras dimensdes de clivagem,
verificou-se que a religido tem a maior
importancia nos dois paises catdlicos,
enquanto que na Noruega a principal
influéncia nos alinhamentos dos eleitores sao
os valores politicos e a posi¢cdo na estrutura
de classes.

Figuran° 3
Laicos, urbanos e elitistas

Maes e pais REPRESENTAGOES

pouco religiosos

PERFIS SOCIO-DEMOGRAFICOS
Bastante escolarizados

Maes e pais, idem

Mais de 1 000 livros em casa
Classes médias

Sexo masculino

Lisboa e Vale do Tejo

!

FuTuRO:

EXPECTATIVAS ELITISTAS
Férias no estrangeiro, acgGes
Futuro pode ser alterado

Piora o Pais

DA IGREJA/RELIGIAO
Pouca/nenhuma confianga

Influencia Governo

RELIGIOSIDADE
N3o tém religido
Descrentes em relacdo a Deus,
milagres, crencas populares, etc.

<+—
<4+—

sem Deus

A vida tem sentido

r .

BASTANTE FELIZES

S

CIENCIA MODERNA: BENEFICIOS

BIOETICA:

CIENCIA CONTRA A FE

A favor da eutanasia
Doacao de orgaos
Experiéncias cientificas

LIBERALIZANTES
Coabitacado

Relagbes extraconjugais
Homossexualidade

SEXUALIDADE E VIDA FAMILIAR: IDEIAS

Iqualdade entre homens e mulheres

Fecundagao artificial
Bancos de esperma
Aborto

A




ASP

Atitudes Sociais dos Portugueses

Coordenacdo Geral

Manuel Villaverde Cabral
Jorge Vala

Coordenacdao ASP98
José Machado Pais

Colaboradores em 1998
Manuel Villaverde Cabral
André Freire
José Luis Garcia
José Machado Pais
Helena Vilaca

Secretariado Cientifico

Alice Ramos
André Freire

Patrocinios
Praxis XXI
Caixa Geral de Depositos
Fundagao Calouste Gulbenkian
Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia

Apoio
Fundacao Luso-Americana
para o Desenvolvimento

PUBLICACOES

Base de Dados

Atitudes Sociais dos Portugueses

Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa
Ed. ISCTE, Ala Sul, 1° - 1600 Lisboa

Tel: 21 7995000
Fax: 21 7964953

E-mail: alice.ramos@ics.ul.pt; andre.freire@iscte.pt







