Bem estar na Europa:
dimensoes subjectivas,
psicoldgicas e socials

Luisa Lima,DPSO/ISCTE



Bem-estar

 Indicador subjectivo global da qualidade
de vida

e Associado a uma perspectiva positiva
 Tema prototipico da perspectiva positiva
em Psicologia



O modulo de Bem-estar

* Insere-se nesta perspectiva

* Pretende obter dados comparativos ao
nivel europeu

* Pretende uma avaliacao do Bem-estar nas
diversas perspectivas



Bem-estar subjectivo
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Bem-estar social

 Avaliacao da qualidade do funcionamento
pessoal ao nivel das relacGes com os outros
e com a sociedade

e Inclui 5 dimensoes:
— Integracao social;
— Contribuicao social;
— Coeréncia social; )
— Aceitacdo social;
— Realizacao social. | (,l
« Autor de referéncia: Corey Keyes

Importancia das ligacdes sociais



E possivel construir indicadores
validos e precisos do bem-estar?



Bem-estar subjectivo

Sente-se feliz?
“Considerando todos os aspectos da sua vida, considera-
se

O 1 2 3 45 6 7 8 9 10
muitissimo muitissimo
infeliz feliz

Esta satisfeito com a suavida ?
“Tudo somado, até gue ponto esta satisfeito com a sua
vida

0 1 2 3 45 6 7 8 9 10

muitissimo muitissimo
insatisfeito
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Bem-estar psicologico

Indicador geral
de
Bem-estar
psicologico
(0-10)
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Bem-estar social

Contribuicao social

Coeréncia social
lal

Indicador geral
de
Bem-estar
social
(0-10)



Bem-estar social
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Ajustamento:
GFI=.987
RMR=.038
RMSEA=.056
CFI=.966



Como é o nivel de bem estar
dos europeus?



Bem-estar subjectivo

Bem estar Subjectivo
Resultados dos 23 paises europeus

35

73% acima do
ponto medio
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(M=6,9; DP=2,1)



Subjective Well-Being
916 Surveys in 45 Nations

160

146 Average = 6.75
on 0 to 10 scale

120

A maioria
das
pessoas
afirma
niveis
elevados
de bem
estar
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1.50 2.50 3.50 4.50 5.50 6.50 7.50 8.50
2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00

Fonte: Myers, 2000




Bem-estar subjectivo 2004

Resultados de 20 paises europeus

Média = 7.20
numa escalade 0al0

A2 4% a2 1 P A® & o ¢



Bem estar subjectivo - valores médios por pais

Denmark
Switzerland
Finland
Sweden
Norway
Ireland
Netherlands
Austria
Belgium
Cyprus
Spain
United Kingdom
Slovenia
Germany
France
Poland
Estonia
Slovakia

Portugal

Hungary
Russian Federation
Ukraine
Bul

19°lugar
Europa: 6,9
Portugal: 6,0

8,5




Bem-estar psicologico

35
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Bem estar Psicologico
Resultados dos 23 paises europeus

84% acima do

ponto medio

9 10

(M=6,4; DP=1,3)




Bem estar psicolégico - valores médios por pais

Denmark
Austria
Switzerland
Norway
Ireland
Sweden
Finland
Cyprus
Germany
Netherlands
France
Belgium
Spain
Slovenia
United Kingdom
Portugal
Hungary
Russian Federation
Estonia
Slovakia
Bulgaria
Poland
Ukraine

16°lugar
Europa: 6,4
Portugal: 6,3




Bem-estar social

35
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Bem estar Social
Resultados dos 23 paises europeus

54% acima do
ponto medio

3 4 5 6 7 8 9 10

(M=5,4; DP=1,4)




Bem estar social - valores médios por pais

15°lugar
Europa: 5,4
Portugal: 4,9




Nivel de bem-estar nos 23 paises
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O Bem-estar esta
associado a rigueza?

Comparacoes entre paises com niveis
de riqueza diferente
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Dados de 2004

0,82

Bem-estar subjectivo e Desenvolvimento (PNUD)

r=0,838***

0,84 0,86 0,88 0,9 0,92 0,94 0,96

Fonte: Lima & Novo, 2006




Dados de 2006

Bem-estar subjectivo e Desenvolvimento (PNUD)

0,75 0,8 0,85 0,9 0,95 1




Bem-estar e desenvolvimento dos
paises

Correlacao com o Bem-estar
— Subjectivo ......... (23) = .917
— Psicologico...... (23) = .841
— Social............ r(23) =.760



Estudos sobre o bem-estar

Descoberta de um grande potencial positivo:
— O bem-estar € muito mais frequente do que o mal-estar

Estudo dos seus preditores
— Socio-demograficos (desenvolvimento do pais, rigueza, idade)
— Psicolégicos (extroversao; optimismo; locus controlo)
— Psicossociais (Valores; ligacao a comunidade)
Estudo dos seus correlatos comportamentais
— Comportamentos de afiliacao e relacoes interpessoais fortes
— Persisténcia na prossecucao de objectivos
— Comportamentos de cidadania
— Saude fisica e mental

Estudo dos processos de mediacao



Na parte da tarde

Bem estar e...
— perspectivas sobre o futuro (Genevieve Coudin);
— trabalho (Alexandra Marques-Pinto)
— emocoes (Francisco Esteves)
— participacao (Isabel Menezes)
— religiosidade (Joao Moreira)



