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Bem-estar

• Indicador subjectivo global da qualidade 
de vida 

• Associado a uma perspectiva positiva
• Tema prototípico da perspectiva positiva 

em Psicologia



O módulo de Bem-estar

• Insere-se nesta perspectiva
• Pretende obter dados comparativos ao 

nível europeu
• Pretende uma avaliação do Bem-estar nas 

diversas perspectivas



Bem-estar subjectivo

• Avaliação acerca do grau de 
agradabilidade da vida. 

• Duas dimensões: 
– emocional (felicidade, estados 

afectivos) 
– cognitiva (satisfação com a vida). 

• Abordagem hedónica e 
emocional

• Autor de referência: Ed 
Diener

Importância dos estados 
emocionais positivos



Bem-estar psicológico 
• Avaliação acerca do grau em que a 

vida é plenamente vivida 
• Inclui 6 dimensões: 

– autonomia; 
– aceitação de si; 
– crescimento pessoal; 
– relações positivas com os outros; 
– objectivos na vida; 
– domínio do meio. 

• Autor de referência: Carol Ryff

Importância do 
sentimento de 
auto-realização



Bem-estar social

• Avaliação da qualidade do funcionamento 
pessoal ao nível das relações com os outros 
e com a sociedade

• Inclui 5 dimensões: 
– Integração social; 
– Contribuição social; 
– Coerência social; 
– Aceitação social; 
– Realização social. 

• Autor de referência: Corey Keyes

Importância das ligações sociais



É possível construir indicadores 
válidos e precisos do bem-estar?



1. Sente-se feliz?
“Considerando todos os aspectos da sua vida, considera-
se 
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2. Está satisfeito com a sua vida ?
“Tudo somado, até que ponto está satisfeito com a sua
vida
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Bem-estar subjectivo



Bem-estar subjectivo
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Bem-estar psicológico 
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Bem-estar social

Integração social 
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Aceitação social 

Realização social
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Como é o nível de bem estar 
dos europeus?



Bem estar Subjectivo
Resultados dos 23 países europeus
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Subjective Well-Being
916 Surveys in 45 Nations
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Bem-estar subjectivo 2004
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Bem estar subjectivo - valores médios por país
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Bem estar Psicológico
Resultados dos 23 países europeus
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Bem estar psicológico - valores médios por país
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Bem estar Social
Resultados dos 23 países europeus
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Bem estar social - valores médios por país
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Nível de bem-estar nos 23 países
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O Bem-estar está
associado à riqueza?

Comparações entre países com níveis
de riqueza diferente



Fonte: Myers, 2000



Dados de 2004

Bem-estar subjectivo e Desenvolvimento (PNUD)
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Dados de 2006
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Bem-estar e desenvolvimento dos 
países

Correlação com o Bem-estar
– Subjectivo ……… r(23) = .917

– Psicológico…… r(23) = .841
– Social………… r(23) = .760



Estudos sobre o bem-estar

• Descoberta de um grande potencial positivo: 
– O bem-estar é muito mais frequente do que o mal-estar

• Estudo dos seus preditores
– Socio-demográficos (desenvolvimento do país, riqueza, idade)
– Psicológicos (extroversão; optimismo; locus controlo) 
– Psicossociais (Valores; ligação à comunidade) 

• Estudo dos seus correlatos comportamentais
– Comportamentos de afiliação e relações interpessoais fortes
– Persistência na prossecução de objectivos
– Comportamentos de cidadania
– Saúde física e mental

• Estudo dos processos de mediação



Na parte da tarde

Bem estar e…
– perspectivas sobre o futuro (Geneviève Coudin); 

– trabalho (Alexandra Marques-Pinto)
– emoções (Francisco Esteves)

– participação (Isabel Menezes)
– religiosidade (João Moreira)


